Bio-Walnussol

wird durch Kaltpressung schonend
aus den Kernen echter Walnilsse
gewonnen. Das hellgelbe Ol hat
einen nussigen und etwas herben
Geschmack . Als edles Salatél oder
zu Suppen oder Fisch gereicht,
verleiht es den Speisen eine
unverwechselbare Note. Aber auch
Desserts, Geback und Sulspeisen
kénnen verfeinert werden.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 6,90 6,90
250 ml 11,90 4,76

Pevbéna

NATURMUHLE

Biﬂ"ﬂle um Genieen!

Kaligepresst ~ 100% ~ nur Ersipressung ~ Nativ ~ Rohkostqualitat

Highlights

Bio- Schwarzkiimmelol aus

agyptischen Samen. Unser
Schwarzkiimmeldl wird durch
schonendes Kaltpressverfahren
gewonnen. Durch die schonende
Verarbeitung bleiben die wertvollen
Inhaltstoffe des Samens erhalten.
Das Ol enthalt natiirlich zwischen 0,5
und 2,5% &therisches Ol. Das Ol ist
gefiltert und ungefiltert erhaltlich. Es
schmeckt herrlich wirzig, atherisch
und kann l6ffelweise pur oder in der
orientalischen Kiche angewendet
werden.

Bio-Haniol

wird aus THC-armen,
Hanfsamen schonend
kaltgepresst. Das griine Ol
schmeckt fein nussig und
enthalt zwischen 2-3% Gamma-
Linolensadure. Kostlich zu Salat
oder in Masli.

| Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 7,90 7,90

250 ml 12,90 5,16

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml

100 ml 9,90 9,90
250 ml 19,90 7,96
500 ml 34,90 6,98

Bio-Arganol
gerostet/ nativ
wird aus den Fruchtkernen der

Arganfrucht gewonnen. Dieser
KﬂllgﬁpfﬂSS[ gedeint nur im sudwestlichen Teil
Marokkos, zwischen Essaouira und
100% p“l’ Agadir. Der Arganbaum steht seit 1998

v unter dem Schutz der UNESCO. Das
¢ edle goldgelbe Arganél schmeckt in
natver Form sanft nussig und enthalt
nattrlich hohe Mengen an Vitamin E.
Es wird deshalb nativ gerne auch als
Naturkosmetika verwendet. Gerostet Omega-3-Fettsaure. Das Ol
ist es intensiv nussi-herb und eignet schmeckt fein wiirzig nach

sich ideal zum verfeinern  von £y PA][ 5 Spargel.
nordafrikanischen Gerichten.

750 mi 49,90 4,99

Bio-Leindotterol

wird aus dem Leindottersamen
(Camelina sativa) gewonnen.
Durch die schonende
Verarbeitung bleiben dessen
wertvolle Inhaltsstoffe erhalten.
Leindotterél enthalt hohe
Mengen an a-Linolensdure einer

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 9,90 9,90 100 ml 7,90 7,90
250 ml 19,90 7.9 250 ml 12,90 516



Bio-Aprikosenkernol

aus bitteren Kernen

wird nativ kalt gepresst aus den
Kernen der Aprikosen. Das
Aprikosenkerndl hat einen intensiv
nussigen Geschmack nach
Mandeln und fein nach Marzipan.
Der nussig, fruchtig Geschmack
passt toll zu SuURspeisen oder zu
Salat. Das Ol kann auRerdem als
Beautydl eingesetzt werden.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 12,90 12,90
250 ml 24,90 9,96

Bio-Avocado-Fruchtileischol

wird aus dem Fruchtfleisch vollreifer
Bio-Avocados gewonnen. Avocadodl
ist auch héher erhitzbar und somit
auch zum Braten von Fleisch und
Fisch geeignet. Dieses Ol schmeckt

Quark-Dips oder Salat.
Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml

100 ml 6,90 6,90
250 ml 11,90 4,76

Bio-Kiirbiskernol

wird aus mild gerdsteten
Kirbiskernen schonend gepresst.
Das Ol ist dunkelgrin, intensiv
nussig und schmeckt kostlich in
Suppen, zu Salat (Feldsalat) oder
auch zu Vanilleeis.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml

Bio-Arganol gerostet/
nativ

wird aus den Fruchtkernen der
Arganfrucht gewonnen. Das edle
goldgelbe Argandl schmeckt
nussig-herb und enthalt natirlich
hohe Mengen an Vitamin E. Es wird
nativ deshalb gerne in der
Naturkosmetik eingesetzt. Es eignet
sich ideal zum verfeinern von
nordafrikanischen Gerichten, im
Salat oder zum pur genief3en.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 9,90 9,90

250 ml 19,90 7,96

Bio-Haniol

wird aus, THC-armen, Bio-
Hanfsamen schonend kaltgepresst.
Das griine Ol schmeckt fein nussig,
wirzig und enthélt zwischen 2-3%
Gamma-Linolensaure. Késtlich zu
Salat, im Smoothie, in Misli oder
|6felweise pur geniefien.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 7,90 7,90

250 ml 12,90 5,16

_ Bio-Kokosol
» hat einen nussig, fruchtigen
Geschmack. Das Ol ist hoch
erhitzbar und kann alternativ auch
= als Butter- oder Magarinenersatz
¢ verwendet werden. Kokosél kann
als Haarkur auch das Haar sanft
¢ pflegen.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml

Bio-Leinol

wird aus biologischen Leinsamen
schonend kalt gepresst. Leindl
enthélt ca. 55% der Omega-3-
Fettsauren. Es schmeckt wirzig,
leicht bitter und kann besonders gut
zu Pellkartoffeln gereicht oder jeden

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 3,90 3,90
250 ml 7,90 3,16

Bio-Mandelol

wird aus ungerdsteten Bio-Mandeln
gewonnen. Es schmeckt sehr mild
und ist ideal zum backen, in Salat
oder kann auch als Massagedl
eingesetzt werden.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 7,90 7,90
250 ml 12,90 5,16

Bio-Mohnol

wird schonend kaltgepresst aus
Blaumohnsamen. Das Ol ist
besonders lecker in Slfspeisen,
Musli oderim Dressing.

Bio-Leindotterol

wird aus dem Bio-Leindottersamen
(Camelina sativa) gewonnen. Durch
die schonende Verarbeitung bleiben
dessen wertvolle Inhaltsstoffe
erhalten. Leindotterdl enthalt hohe
Mengen an a-Linolenséure, eine
Omega-3-Fettsdure. Das Ol
schmeckt fein wirzig nach Spargel.
Lecker in Dips oder im Salat mit
Frichten.

Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 7,90 7,90

250 ml 12,90 5,16

Bio-Mariendistelol

wird aus den samenartigen Frichten
der Mariendistel (Silybum
marianum). Das Ol schmeckt fein
nussig und ist kdstlich im Salat.

| Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml
100 ml 7,90 7,90
250 ml 12,90 5,16

Bio-Schwarzkiimmelol

Durch die schonende Verarbeitung,
bleiben die wertvollen Inhaltstoffe
erhalten. Das Ol hat natirlich einen
atherischen Ol-Anteil von 0,5 und
2,5%. Das Ol ist gefiltert und
ungefiltert erhéltlich. Das Ol
schmeckt herrlich wirzig, atherisch
und kann l6ffelweise pur oder in der
orientalischen Kiche angewendet
werden. Passt gut zu Kohlgemuse,
Linsengerichten oderim Chilli.

100 ml 7,90 7,90 340 ml 7,90 2,24 Gebinde ~ Preis in € ~ Preis pro 100ml Gebinde ~ Preis in € ~ Prei 100ml
250 ml 12,90 5,16 500 ml 10,90 2,18 100 ml 7,90 7,90 1(;30 'nrq‘| ¢ reglasg'; reésg%m "
1000m| 18,90 1,89 250 ml 12,90 5,16 ' '

250 ml 19,90 7,96
500 ml 34,90 6,98
750 ml 49,90 6,65

Lagerung: Das Ol verschlossen und kiihl aufbewahren. Schiitzen Sie das Ol vor direkter Lagerung: Das Ol verschlossen und kiihl aufbewahren. Schiitzen Sie das Ol vor direkter

Sonneneinstrahlung und nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig verbrauchen.

Sonneneinstrahlung und nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und ziigig verbrauchen.
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