Unsere ﬁeze/)ﬁf/ee }[mﬂ Sie: ﬂmﬂ/ﬂmﬁ 77351‘0

4 N

'i
‘
i"

Zutaten: (Grofzigige Portion fir 2 Y)emonen )

* 2009 Biivlauch frischer

* 709 Walnusskerne
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1/2 Tlweifier Pleffor

Zuée;ﬂeiz‘my: (Arbeitszeit ca, 15 min/ Scﬁwie@ﬁeiﬁym% leicht

Den Biivlauch  waschen und ﬂéfuﬁfen oder in einer Salatschleuder
trocknen. Alle Zutaten mit einem Kﬁcﬁenyem"z‘ fein mixen. Nach beliebhen
noch etwas Of /azqgeéen, Das Biivlauch - Pesto cignet sich /m'][eéf als
Bei/ﬂje zu Nu/e@ericﬁfen oder Kartoffeln.

Das 'Rezepf kann éeﬁ'eéy mit anderen Krdutern oder Gewdirzen wie Chili

erweiterfwerden.,

Viel. Spﬂﬂ beim nach kochen, wimscht Yhre Olmiihle aus dem Westerwald,
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