Zutaten:

o Schwarzkimmel
o Kardamon

o Kaffeehohnen

Zuée:ﬂeifu@:

e t Prise fein ﬂen/mﬁfenen Sehwarzkimmel & Kardamon in den

Kaffee ( Mokka) ﬂeéen oder im Verhéltnis .6 mit jerﬁyfefen
Kaffeehohnen frisch mahlen und anschlieend aufbrihen,

Alternative zam Kaffee:

Heifse Wileh mit dem ex@/uyiven Hauch Exoﬁ& Da.zu 250 ml Milch
erwdrmen und etwa 1-2 ‘Teel@ﬁ[e/ Schwarzkimmels, « Prise Vanille und
1 Teeltffel Honig /az»geéen, ﬂ/ﬂejﬂuf vermischen und als Krénung ein
Suhnehéubschen mit Schokoflocken.
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